
Materialliste
LängeMasseBeschreibungMengePos.
490 mm0,8 kgEichen Leiste 490x50x5010100
490 mm0,8 kgEichen Leiste 490x50x5010101
370 mm0,5 kgEichen Leiste 370x45x4510102
410 mm1,6 kgSperholzplatte 410x310x1910103
500 mm1,6 kgSperholzplatte 500x260x1910104
160 mm0,2 kgEichen Leiste 160x45x3011000
1200 mm0,6 kgEichen Leiste 600x50x3021001
800 mm0,7 kgEichen Leiste 800x50x3011002
410 mm0,8 kgPolsterung Sitz11009
500 mm0,8 kgPolsterung Knie11010
200 mm0,3 kgEichen Leiste 200x45x4511011
380 mm0,2 kgEichen Leiste 190x45x4521012
4 mm0,0 kgGewindestange M8, L=1754x
8 mm0,0 kgFlügelmutter8x
8 mm0,0 kgUnterlegscheibe8x
1 mm0,0 kgHolzdübel D8, L=50 mm1x
3 mm0,0 kgHolzschraube 6x110 mm3x
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.1 /12 

KniehockerDE151126

Konstruktion09.08.2016 M. Dekomien

1:10 10 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

www.handymantips.org/make-kneeling-chair/
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.2 /12 

Komponenten Pos. 100DE151126

Einzelteile09.08.2016 M. Dekomien

2 St. 1:5 1 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Materialliste für Pos. 100
LängeMasseBeschreibungMengPos.
490 mm0,8 kgEichen Leiste 490x50x5010100
160 mm0,2 kgEichen Leiste 160x45x3011000
1200 mm0,6 kgEichen Leiste 600x50x3021001
3 mm0,0 kgHolzschraube 6x110 mm3x

DetailHoch3
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Tel: 05231/6111 730 - info@DetailHoch3.de
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.3 /12 

Pos. 100DE151126

Zusammenbau09.08.2016 M. Dekomien

1:5 2 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
 

1001

1001

1000

0100

17
3

14
5

17
3

10
30

10

50 220 243 117 20

R5

10

50

160 440

220 243 117 20

Montage Tipps:
1. Bestreichen Sie zunächst die Seiten von Pos.1000 mit Leim
2. Verleimen mit Hilfe von Zulagen und Zwingen
3. Erst den Leim abbinden lassen, ca. 3-8h je nach Leim
4. Vor dem Verschrauben vorbohren mit 4 oder 4,5 mm Bohrer
5. Fasen und Rundungen nach eigenem ermessen
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.4 /12 

Komponenten Pos. 101DE151126

Einzelteile09.08.2016 M. Dekomien

1 St. 1:5 1 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Fertigung Tipps:
1. Zapfen: zunächst 4mm tief Sägen an allen viel 
   Seiten für eine gerade Kante
2. Dann von unten etweder Sägen oder mit einem 
   Stecheisen 4mm Sägen oder Spalten  

Fertigung Tipps:
1. Zapfenloch: zunächst mit einem 4-5 mm Bohrer einige
   einige Löcher vorbohren
2. Dann mit einem Stecheisen und einem Holzhammer
   das Lochausstemmen 



Materialliste
LängeMasseBeschreibungMengPos.
490 mm0,8 kgEichen Leiste 490x50x5010101
800 mm0,7 kgEichen Leiste 800x50x3011002
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.5 /12 

Pos. 101DE151126

Zusammenbau09.08.2016 M. Dekomien

1:5 2 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Montage Tipps:
1. Leim an der oberen inneren Kante von Pos.101 Auftragen
2. Für eine höhere Belastbarkeit - Keil in Pos.1002  (Fußbereich) treiben
3. Fasen und Rundungen nach eigenem ermessen

50



A-A ( 1 : 2 )

A

A
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.6 /12 

Komponenten Pos. 102DE151126

Einzelteile09.08.2016 M. Dekomien

1 Stück 1:5 0 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Fertigung Tipps:
1. Erst den 45° Sägeschnitt
2. Bohrung in der 45°-Fläche: diese Fläche gerade 
   aufstellen und von oben Durchbohren

8



Materialliste
LängeMasseBeschreibungMengPos.
370 mm0,5 kgEichen Leiste 370x45x4510102
1 mm0,0 kgHolzdübel D8, L=50 mm1x
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.7 /12 

Pos. 102DE151126

Zusammenbau09.08.2016 M. Dekomien

1:2 0 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
 

29 0102
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Montage Tipps:
1. Fasen und Rundungen nach eigenem Ermessen
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.8 /12 

Komponenten Pos. 103DE151126

Einzelteile09.08.2016 M. Dekomien

1 St. 1:5 2 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Materialliste
LängeMasseBeschreibungMengPos.
410 mm1,6 kgSperholzplatte 410x310x1910103
410 mm0,8 kgPolsterung Sitz11009
200 mm0,3 kgEichen Leiste 200x45x4511011

DetailHoch3
Bielefelder Str. 289 - 32758 Detmold

Tel: 05231/6111 730 - info@DetailHoch3.de
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.9 /12 

Pos. 103DE151126

Zusammenbau09.08.2016 M. Dekomien

1:5 3 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Montage Tipps:
1. Die Kanten von Pos. 103 leicht mit einem Schleifpapier Brechen, sodass der 
   Stoff länger hält!
2. Schaumstoff einpasse: Schaumstoff auf die Platten Kleben und mit einem 
   Kattermesser oder Glühdraht zuschneiden
3. Mit Stoffbespannen: Den Stoff auf einer Seite mit einem Tacker fixieren 
   und mit Spannung an allen Seiten umlegen und festtackern.



DetailHoch3
Bielefelder Str. 289 - 32758 Detmold

Tel: 05231/6111 730 - info@DetailHoch3.de
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.10 /12 

Komponenten Pos. 104DE151126

Einzelteile09.08.2016 M. Dekomien

1 St. 1:5 2 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Materialliste
LängeMasseBeschreibungMengPos.
500 mm1,6 kgSperholzplatte 500x260x1910104
500 mm0,8 kgPolsterung Knie11010
380 mm0,2 kgEichen Leiste 190x45x4521012
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NameDatumÄnderungenIndex

Auftrag

Norm

Kontrolliert

Gezeichnet

Datum Name

Zeichnung

Benennung

Firma:

Bauort:

Maßstab: Gewicht:

A4
Bl.11 /12 

Pos. 104DE151126

Zusammenbau09.08.2016 M. Dekomien

1:5 3 kg

    

    

    

    

    

    

    

    

Dateiname:  DE151126 Konstruktion Kniehocker.idw

handymantips.org/make-kneeling-chair/
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Montage Tipps:
1. Die Kanten von Pos. 104 leicht mit einem Schleifpapier Brechen, sodass der 
   Stoff länger hält!
2. Schaumstoff einpasse: Schaumstoff auf die Platten Kleben und mit einem 
   Kattermesser oder Glühdraht zuschneiden
3. Mit Stoffbespannen: Den Stoff auf einer Seite mit einem Tacker fixieren 
   und mit Spannung an allen Seiten umlegen und festtackern.


